
Atendimento: 09:00h-20:00h

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO

Tratamentos: 09:00h-13:00h
                          16:00h-20:00h

Avenida das Termas,
6200‐674 Unhais da Serra, Portugal

 +351 275 970 030  geral@aquadome.com.pt

www.aquadome.pt
facebook.com/TermasdeUnhais

Um Balneário termal de raiz, que utiliza na realização 

dos seus tratamentos a água mineral natural de Unhais, 

reconhecida pelas suas vocações terapêuticas.

Bertholaix 

Sala de vias respiratórias (adultos e crianças); 

Estufas de vapor (coluna e membros)

Duche escocês, etc.

EQUIPAMENTOS DISPONÍVEIS:

  Piscina termal com hidromassagem 

  Corredor de marcha 

  Banheiras de hidromassagem 

  Duches Vichy 

  Hidropressoterapia 

VOCAÇÕES TERAPÊUTICAS:

« A água mineral de Unhais da Serra é uma água de 

circulação muito profunda, com origem na mais alta 

montanha de Portugal Continental, a Serra da Estrela. O 

seu quimismo resulta essencialmente da percolação 

através das rochas graníticas, sendo designada por 

água bicarbonatada sódica, carbonatada, fluoretada e 

sulfidratada, vulgarmente designada por águas 

sulfúreas. Apresenta uma mineralização total de cerca 

d e  2 8 0  m g / l ,  co n d u t i v i d a d e  d e  3 0 0   S c m -1 

aproximadamente e pH entre 8 .5 e 8 .8 ,  com 

temperaturas de emergência na ordem de 38ºC.»

CARACTERÍSTICAS  FÍSICO QUÍMICAS DA ÁGUA:

“No presente cuidamos do futuro”

Reumatismos/Doenças Músculo-Esqueléticas e 

Sequelas de Traumatismos osteorticulares: 

Osteoar troses ,  Reumatismos inflamatórios  e 

abarticulares (ombro doloroso, nevralgias e ciatalgias); 

Entorses e Sequelas de fraturas.

Doenças do Aparelho Circulatório:  Síndrome 

hemorroidário e Insuficiência vascular periférica  

membros inferiores).

Vias Respiratórias/ORL: Rinites Alérgicas; Sinusites; 

Laringites; Adenoidites; Asma brônquica e alérgica e 

DPOC.
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Ÿ Pelo SNS com 35% (valor consulta + tratamentos) 
com um valor limite de 95,00, sendo necessário 
um numero mínimo de 12 dias seguidos.

Os nossos programas termais são personalizados de 
acordo com as suas necessidades específicas, tendo 
em conta as vocações terapêuticas da nossa água 
mineral natural (água termal). 

Recordamos que os  tratamentos termais são 
comparticipados:

Para poder usufruir das condições especiais de 
alojamento deverá cumprir os requisitos constantes 
nas notas das tarifas de alojamento.

Ÿ O valor total dos tratamentos termais pode ser 
dedutível em sede de IRS, em despesas de saúde. 
Em caso de comparticipação do subsistema de 
saúde pode ser dedutível o valor remanescente.

Ÿ Pela ADSE, por outros subsistemas de saúde, 
bem como por alguns seguros saúde sendo 
necessário confirmar as condições de cada um 
deles em específico, para poder beneficiar dessa 
comparticipação. 

PROGRAMASTERMAIS

ÉPOCA BAIXA ÉPOCA ALTA

16 DE MARÇO A JUNHO

OUTUBRO A NOVEMBRO
JULHO A SETEMBRO

DUPLO

SINGLE

CAMA EXTRA

MEIA PENSÃO

PENSÃO COMPLETA 

ÉPOCA BAIXA*

160,00€

130,00€

40,00€

28,00€

54,00€

960,00€

780,00€

240,00€

168,00€

324,00€

1760,00€

1430,00€

440,00€

308,00€

594,00€

TARIFASALOJAMENTO2025

P/ NOITE 6 NOITES 11 NOITES

COMPLEXO H2OTEL CONGRESS & MEDICAL SPA

DUPLO

SINGLE

CAMA EXTRA

MEIA PENSÃO

PENSÃO COMPLETA 

ÉPOCA ALTA**

210,00€

160,00€

40,00€

28,00€

54,00€

1260,00€

960,00€

240,00€

168,00€

324,00€

2310,00€

1760,00€

440,00€

308,00€

594,00€

P/ NOITE 6 NOITES 11 NOITES

DUPLO

SINGLE

CAMA EXTRA

MEIA PENSÃO ***

PENSÃO COMPLETA *** 

ÉPOCA BAIXA*

80,00€

60,00€

30,00€

15,00€

30,00€

480,00€

360,00€

180,00€

90,00€

180,00€

880,00€

660,00€

330,00€

165,00€

330,00€

P/ NOITE 6 NOITES 11 NOITES

PURALÃ - WOOL VALLEY HOTEL & SPA

DUPLO

SINGLE

CAMA EXTRA

MEIA PENSÃO

PENSÃO COMPLETA 

ÉPOCA ALTA**

95,00€

75,00€

30,00€

21,00€

42,00€

570,00€

450,00€

180,00€

126,00€

252,00€

1045,00€

825,00€

330,00€

231,00€

462,00€

P/ NOITE 6 NOITES 11 NOITES

3. Puralã - MP (Jantar): de acordo com o menu sugestão do Chef (café e 

bebidas não incluídas). PC (Almoço + Jantar): de acordo c/ o menu 

sugestão do Chef (café e bebidas não incluídas). A ementa em PC é 

idêntica em ambas as refeições, sendo  livre a escolha de entradas e sopa, 

bem como as sobremesas, fruta e queijo. A única opção será por um dos 

pratos principais, sendo que existe sempre a alternativa de grill peixe ou 

carne, tanto em MP como em PC

4. Garantia de Reserva obrigatória (Cartão de Crédito/Pagamento 

Antecipado).

2. H2otel - MP (jantar), em serviço Buffet, valor por pessoa e noite sem 

bebidas incluídas. PC (Almoço + Jantar), valor por pessoa e noite sem 

bebidas incluídas (almoço menu servido e jantar buffet).

1. Preço por quarto com pequeno-almoço buffet, excepto Meia Pensão 

(MP) e Pensão Completa (PC), que são valores por pessoa. 

5. Tarifas válidas para estadias mínimas de 6 noites c/ obrigatoriedade de 

inscrição, consulta médica termal e realização de tratamentos no 

Aquatermas num valor mínimo em cada dia da estadia de 30€, que são 

valores p/ pessoa . Trata-se de um valor (excluindo consulta médica)

mínimo/dia e não de um valor médio/dia,  dos tratamentos de saúde 

 prescritos pelo médico. Nos dias sem tratamentos, ou que o valor 

mínimo/dia ESTADIA  - não seja atingido será aplicada a tarifa normal de 

alojamento anteriormente comunicada.

NOTASIMPORTANTES

VIAS RESPIRATÓRIAS

OSTEOARTICULAR

REUMATOLOGIA

HEMORROIDAL

VARIZES

(UNHAIS DA SERRA)

(COVILHÃ)

PROGRAMASTERMAIS

** ÉPOCA ALTA:
     Julho a Setembro

* ÉPOCA BAIXA:
   - 16 de Março a Junho
   - Outubro a Novembro

Avenida das Termas,
6200‐674 Unhais da Serra, Portugal

h2otel.front@naturaimbhotels.com

www.h2otel.pt

 +351 275 970 020  

Alameda Pêro da Covilhã,
6201‐909 Covilhã, Portugal

 +351 275 330 400

purala.front@naturaimbhotels.com

www.hotelpurala.pt

*** Às sextas e sábados é aplicada
       a tarifa de Época Alta.

7. Nas férias escolares da Páscoa (conforme período a definir pelo 

ministério da educação) será aplicado no alojamento o preçário de Julho 

a Setembro.

6. A execução do programa, ou alterações ao mesmo terá de ser validada 

pelos serviços clínicos, levando a eventuais retificações no valor do 

preçário.

10. Estas tarifas não se aplicam a outros programas.

8. Suplemento no alojamento de 60€ época baixa e 80€ época alta, caso 

um dos ocupantes não esteja em programa termal (H2otel), excepto em 

single. Crianças até aos 10 anos aplicam-se as condições da cama extra.

9. Para outras tipologias de alojamento, p.f. contacte a unidade em 

questão.
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